ROMANTIA
JUDETUL HARGHITA
COMUNA CARTA
PRIMAR

DISPOZITIA Nr.15/2023

pentru aprobarea Planului de pregatire in domeniul situatiilor de
urgentd in anul 2023

Primarul comunei Carta, judetul Harghita.
In baza prevederilor:
- art. 27 lit. ¢) din Legea nr. 481/2004 privind protectia civild, republicatd, cu
modififarile si completarile ulterioare;
- Legea nr. 307/2006 privind apdrarea impotriva incendiilor, republicata, cu
modififarile si completarile ulterioare;
- Ordinul Inspectorului General al Inspectoratului General pentru Situatii de
Urgenta nr. 1/1G/06.01.2023 pentru aprobarea structurii-cadru a Planului de
pregéatire in domeniul situatiilor de urgenta;

Avand 1n vedere Planul de pregatire in domeniul situatiilor de urgenta
pe anul 2023 al Comitetului local pentru situatii de urgenta al comunei Carta;

In temeiul dispozitiunilor art. 155 alin.(1) lit.d, alin.(5) lit.b,d si
art.196 pct.(1) lit. b) din Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr.57/2019 privind
Codul administrativ, cu modificérile si completarile uletrioare;

DISPUNE:

Art.1. Se aproba Planul de pregdtire in domeniul situatiilor de
urgentd in anul 2023 al Comitetului local pentru situatii de urgenta al comunei
Carta, Inregistrat sub nr. 770 din 21 martie 2023, conform anexei care face parte
integranta din prezenta dispozitie.

Art.2. Prezenta dispozitie se va comunica Comitetului local pentru
situatii de urgentd, Inspectoratului pentru situatii de urgenta ,,Oltul” Harghita si
Institutiei Prefectului al judetului Harghita.

Comuna Carta, la 21 martie 2023

PRIMAR, Contrasemneaza,
Gébor Tibor Secretar general al comunei,
a Melania
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- Ordinului Ministrului Administratiei si Internelor nr. 106/2007, pentru
aprobarea Criteriilor de stabilire a consiliilor locale si operatorilor
economici care au obligatia de a angaja cel putin un cadru tehnic sau
personal de specialitate cu atributii in domeniul apérdrii impotriva
incendiilor,

II.  OBIECTIVELE PREGATIRII iN DOMENIUL SITUATIILOR DE
URGENTA
Obiective generale:

1. Cresterea rolului si competentei Sistemului de management
judetean pentru situatii de urgentd 1n gestionarea riscurilor
existene in zona de competenta;

2. Asigurarea respectdrii prevederilor actelor normative si a
celorlalte reglementari privind managementul situatiilor de
urgenta;

3. Identificarea, evaluarea si analiza pericolelor potentiale prin
aprecierea probabilitdtii de aparitie a lor si consecintele pe care le
presupun pentru viata oamenilor, mediului si bunurilor materiale;

4, Pregitirea populatier privind pericolele potentiale de risc si
comportamentul de adoptat in caz de situatii de urgenta;

5. Analiza tipurilor de risc in scopul identificarii starilor potential
generatoare de situatii de urgentd, propunandu-se masuri pentru
avertizarea populatiei si prevenirea agravarii situatiei;

6. Pregatirea pentru interventie a serviciilor voluntare si private
pentru situatii de urgenta;

7. Pregatirea pentru situatii de urgentd a populatiei, salariatilor,
elevilor si studentilor.

Obiective specifice:

1. Insusirea principalelor acte normative care stau la baza
managementului situatiilor de urgenta;

2. Organizarea activitatii de prevenire a situatiilor de urgenta la
nivel local pe baza actelor normative in vigoare;

3. Monitorizarea tipurilor de riscuri generatoare de situatii de urgenta
pe teritoriul judetului conform H.G. nr. 557/2016 — privind managementul
tipurilor de risc;

4. Organizarea sistemului de Instiintare si alarmare a populatiei in
situatii de urgenta;
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urgentd din administratia publicd, servicii descentralizate si
deconcentrate;

2. Pregatirea membrilor comitetului judetean, a comitetelor locale
pentru situatii de urgentd, a personalului centrelor operative si
celulelor de urgentd, inspectorilor de protectie civila, cadrelor
tehnice cu atributii in domeniul apararii Tmpotriva incendiilor, a
sefilor, personalului din cadrul serviciilor voluntare si private
pentru situatii de urgentd, a conducatorilor operatorilor economici,
sursa de risc inclusi in P.A.A.R;

3. Pregatirea salariatilor;

4. Pregatirea in unitati si institutii de invatamant;

5. Pregdtirea populatiei neincadratd in munca.

1. Pregiatirea reprezentantilor institutiei prefectului si a
personalului cu functii de conducere din administratia publica
se va realiza in conformitate cu prevederile Ordinului Inspectorului
General al .G.S.U. nr.1/1.G. din 06.01.2023, privind pregétirea in
domeniul situatiilor de wurgentd a reprezentantilor institutiei
prefectului si a personalului cu functii de conducere si atributii Tn
domeniul situatiilor de urgentd din administragia publica locala,
servicii descentralizate si deconcentrate in anul 2023. Se va executa
prin cursuri in cadrul Centrului National de Perfectionare a Pregatirii
pentru Managementul Situatiilor de Urgentd Ciolpani - Centrul Zonal
Cluj-Napoca

2. Pregatirea membrilor comitetului judetean a comitetelor locale

pentru situatii de urgenta, personalului centrelor operative si celulelor
de urgenta, inspectorilor de protectie civild,cadrelor tehnice cu atributii
in domeniul apararii impotriva incendiilor, sefilor si personalului din
cadrul serviciile voluntare si private pentru situatii de urgenta, a
conducatorilor operatorilor economici, sursa de risc inclusi in P.A.A.R
se va realiza prin:

- cursuri organizate in cadrul Centrului National de Perfectionare
a Pregatirii pentru Managementul Situatiilor de Urgenta Ciolpani si Centrului
Zonal de Pregatire de Protectie Civila Cluj Napoca

- convocdri, instructaje, antrenamente de specialitate, aplicatii,
exercitii si concursuri profesionale organizate la nivelul comitetelor pentru
situatii de urgenta si de Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd ,,Oltul” al
judetului Harghita ( conform anexei 1);

Mun. Miercurea Ciuc, Str. lancu de Hunedoara, Nr. 14, Judetul Harghita, 530192
Tel: 0266-371657; Fax 0266-314353; E-mail: isuharghita@igsu.ro
NESECRET
Pagina 6 din 10



NESECRET

- informeaza autoritdtile administratiei publice locale asupra modului
de organizare si desfasurare a pregatirii pe raza unitatilor administrativ-
teritoriale, acordd sprijin si asistentd acestora in elaborarea documentelor de
planificare, organizare, desfasurare si evidenta a pregatirii;

- organizeazd exercitii de alarmare publicd, in aval de baraje
hidrotehnice, cu definatorii de surse potentiale de risc nuclear,chimic si
biologic;

- organizeaza si conduce activitdtile de pregatire;

- avizeazd Planurile de pregitire in domeniul situatiilor de urgenta
de la nivelul localitatilor si operatorilor economici sursa de risc inclusi in
planurile de analizd si acoperire a riscurilor si urmaresc ca acestea sa fie
aprobate prin dispozitiile presedintilor comitetelor locale pentru situatii de
urgen{d sau conducatorii acestora;

- avizeazd programele de pregétire ale serviciilor voluntare pentru
situatii de urgentd, precum si ale serviciilor private pentru situatii de
urgentd, pe care le coordoneaza in mod nemijlocit;

- colaboreazd cu autoritatile si institutiile de pe plan local in vederea
asigurdrii participdrii personalului planificat la cursurile organizate la
Centrul National de Perfectionare a Pregatirii in domeniul Managementului
Situatiilor de Urgentd — Ciolpani si la Centrul Zonal de Pregitire Cluj-

Napoca.
IV. PLANIFICAREA PREGATIRII PE NIVELURI DE COMPETENTA,
STRUCTURI FUNCTIONALE SI CATEGORII DE PERSONAL

Planificarea pregatirii pe nivele de competentd, structuri
functionale si categorii de personal este prezentatd in Anexa nr.1

IV.1. Activitdtile de pregatire organizate la Centrul National de
Perfectionare a Pregatirii pentru Managementul Situatiilor de Urgenta
Ciolpani g1 Centrul Zonal de Pregatire de Protectie Civild Cluj-Napoca si
de Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd ,,Oltul” al judetului Harghita
sunt prezentate in anexa nr. 2.

IV.2. Activitatile de pregatire organizate de Inspectoratul pentru Situatii
de Urgentd ,,Oltul al jud.Harghita,Comitetele pentru situatii de
Urgentd,Centrele Operative pentru situatii de Urgenta,celulele de urgenta,
serviciile voluntare si private pentru situatii de urgenta, institutiile publice
s1 operatorili economici care desfdsoard activitdfi specifice in zona de
competentd sunt prezentate in anexa nr.1
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institutiilor si operatorilor economici care organizeaza si conduc activitatile
de pregatire.

ANEXE:

Anexa mnr.l  Planificarea pregatirii pe niveluri de competenta,
structuri functionale si categorii de personal;

Anexa nr.2 Planificarea nominald a reprezentantilor institutiilor
prefectului, a personalului cu functii de conducere si atributii in domeniul
situatiitlor de urgentd din administratia publicd localda, servicii
descentralizate, deconcentrate la cursurile organizate de CNPPMSU
Ciolpani si Centrul Zonal de Pregatire de Protectie Civila Cluj Napoca in
anul 2023;

Anexa nr.3 Planificarea pregdtirii in domeniul situatiilor de urgenta

prin antrenamente, exercitii si concursuri de specialitate;

Anexa nr.4 Tematica orientativa de pregétire a serviciilor voluntare

pentru situatii de urgenta;

INTOCMIT

INSPECTOR DE PROTECTIE CIVILA,
Nagy Jozsef - Lérant
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NESECRET

Anexa nr. 4

TEMATICA DE PREGATIRE A PERSONALULUI
SERVICIILOR DE URGENTA VOLUNTARE SI PRIVATE

TEME COMUNE

Tema nr. 1 Tipuri de risc specifice la nivelul localititilor/obiectivului.
Ex.1. —Riscurile naturale;

Ex.2. — Riscurile biologice ;

Ex.3. —Riscurile utilitatilor publice;

Bibliografie: - Planul de analiza si acoperire a riscurilor/Planuri proprii.

Tema nr. 2 Norme generale de apirare impotriva incendiilor:
Ex. 1.Constituirea si atributiile serviciilor de urgenta voluntare sau private
Ex.2.0bligatii privind apararea impotriva incendiilor;
Ex.3.Drepturi, indemnizatii si despagubiri ce se acorda personalului serviciilor de
urgenta voluntare sau private,
Bibliografie: Legea 307/2006.

Tema nr.3 Instructiuni privind interventia serviciilor de urgentd profesioniste —
interventie la incendii — ISU 01.

Ex.I - Scop. Domeniu de aplicare.

Ex.2 - Definitii si notiuni.

Bibliografie: - ISU 01 - Instructiuni privind interventia serviciilor de urgenta
profesioniste — interventie la incendii.

Tema nr.4 Organizarea turei de serviciu

Ex. 1 - Personalul destinat interventiei la incendii si Tndatoririle generale ale acestuia.
Ex.2 - Organizarea echipajelor la autospeciale, nave si utilaje de stins incendii.

Ex.2 - Formatii de adunare si de mars.

Bibliografie: - ISU 01 - Instructiuni privind interventia serviciilor de urgenta
profesioniste — interventie la incendii.

Tema nr.5 - Echiparea si indatovirile personalului destinat interventiei la incendii
Ex.1 -. Modul servant: Echipare, indatoririle servantilor;

Ex.2 - Modul conducétor auto, echipare, indatoririle conducatorului auto;

Ex.3 - Modul comandant de echipaj, echipare, indatoririle comandantului de echipaj;
Ex.4 - Modul sef turd de serviciu, echipare, indatoririle seful turei de serviciu;
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Tema nr.7 - Stingerea incendiilor la sdli aglomerate .
Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.8 - Stingerea incendiilor in industria prelucrdrii lemnului .
Ex. 1 —Stingerea incendiilor in depozite de busteni.

Ex.2 — Stingerea incendiilor In halele de gatere ale fabricilor de cherestea.
Ex.3 — Stingerea incendiilor in depozit de cherestea.

Ex.4 — Stingerea incendiilor la fabricile de mobila.

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.9 - Stingerea incendiilor in transporturi .
Ex. I —Stingerea incendiilor la ateliere, garaje, si mijloace de transport auto.
Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.10 - Substante stingdtoare.

Tema nr.11- Localizarea si lichidarea incendiilor.
Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.12-Tehnici si substante de stingere a incendiilor.

Ex. 1 —Substante de stingere a incendiilor si folosirea acestora .

Ex. 2 — Substante stingatoare prin izolare.

Ex. 3 — Substante folosite pentru reducerea continutului de oxigen din zona.
Ex.4 — Substante stingatoare prin inhibitie chimica.

Ex.5 - Tehnici de lucru ale binomului de interventie.

Ex.6 - Tehnici de patrundere si de refulare a apei.

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.13- Etapele binomului de interventie in actiunea de pitrundere, tehnica
lucrului pentru stingerea incendiilor.

Ex I — Stingerea incendiilor de materiale lemnoase.

Ex.2 — Stingerea incendiilor de pdioase.

Ex.3 — Stingerea incendiilor de mase plastice

FEx.4 — Stingerea incendiilor la etajele cladirilor.

Ex.5 — Stingerea incendiilor la podurile cladirilor.

Ex.6 — Stingerea incendiilor subsoluri.

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

TEME DE PREGATIRE SPECIFICE
| PERSONALULUI COMPARTIMENTULUI PENTRU PREVENIRE

Tema nr. 1 Prevenirea incendiilor la unititi de invitimant, de cult, de

cultura/sili aglomerate, structuri de primire turistica
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Bibliografie: - O.M.A.1. 160/2007, Ghid practic de prevenire a incendiilor

PREGATIRE FIZICA

I. Pregatire fizicd generald:
1. ATLETISM

Tema nr. 1.1 Alergare de viteza

Ex. 1. — Alergare usoard la semnal sonor pe distante de 10 m;

Ex.2. — Alergare acceleratda pe distante de 30 m, urmarind coordonarea bratelor si
picioarelor;

Ex.3. — Alergare 50 m cu atac asupra liniei de sosire;

Ex.4. — Alergare 50 m plat, intreceri cu stafeta.

Tema nr. 1.2 Alergare de rezistentd pe distanta de 600,800 si 1000 m

Ex. I- Plecdri din pozitia stand cu fata spre directia de alergare, la semnal sonor alergare

20 m

Ex.2- Alergare prin metoda cresteri distantei inegale:100+200+300m , pauza activa
Imin. si 30 sec. intre 0-100m, Imin. si 50 sec. Intre100-200m, 2min. si 10
sec. intre 200-300m.

Ex.3- Alergare de durata In tempo uniform, 1km barbati in 6 min.

Ex.4-Alergare pe distante de 800m, cu barem.

Ex.5- Alergare pe distante de 1000m, cu barem.

2. GIMNASTICA
Tema nr.2. 1 Exercitii la aparate de gimnasticd (bard fixd, bancd de gimnasticad)
Ex. 1 — Tractiuni in brate;
Ex.2 —Tractiuni In brate cu ghemuirea picioarelor la piept;
Ex.3 — Flotari la banca de gimnastica, méinile sprijinite pe banca;
Ex.4 —Flotari la banca de gimnastica, picioarele sprijinite pe banca;
FEx.5 — Sarituri peste banca de gimnasticg;

3. JOCURI SPORTIVE
Tema nr.3. 1 Fotbal-minifotbal.
Ex.1—Joc bilateral.

Tema nr.3. 2 Fotbal-tenis.
Ex.1—Joc Ix1, 2x2

II. Pregdtire fizicd specifica:
Exercitii fizice specifice

Tema nr.1 Exercifii utilitar aplicative.
Ex. 1 —Deplasari (treceri pe suprafete de sprijin reduse);
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